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Latino americano       

Amici degli scacchi

Informatica 

M
a

rt
e

d
ì

Pranzo Stimolazione 

cognitiva 2a

Gioco delle bocce

Creativo

Proiezione film
ogni 2° martedì del mese

Teoria musicaleCoro 
ogni 2 settimane

Gioco delle bocce

Gioco delle bocce

Biblioteca

Tombola 

Italiano principianti
corso 1

Italiano principianti
corso 2

Italiano principianti
corso 3

Conferenze
1 venerdì al mese

Gioco delle bocce

Gioco delle bocce

Pilates 2° GruppoPilates 1° Gruppo

Giochi di società 

Cucina in compagnia

Rilevazione peso, pressione, glicemia
1° martedì del mese

Prove per la mente 

Gioco delle bocce

stimolazione cognitiva  
Caffè in 

compagnia

Pranzo 

Gioco delle bocce

Gruppo Parola

Ballo liscio                                                  

Uncinetto                                                        

Postura corretta

metodo Frankling

Gioco delle bocce

Gioco delle bocce

Nordic Walking

Enigmistica                

M
e

rc
o

le
d

ì

Ginnastica

Pavimento pelvico

Accoglienza

stimolazione cognitiva 

Pranzo con attività
ultimo sabato del mese

Pranzo a tema
1 sabato a stagione

S
a

b
a

to
G

io
v

e
d

ì

Pranzo

Pranzo 

Ginnastica 

dolce/equilibrio

V
e

n
e

rd
ì

Corso smartphone
1°- 3° venerdì del mese

Gioco delle bocce

Arte Terapia

Pranzo 

Gioco delle bocce

L
u

n
e

d
ì

Stimolazione 

cognitiva 1a

Stimolazione 

cognitiva 1b

Pranzo 

Ginnastica 

dolce/equilibrio

Ginnastica 

dolce/equilibrio

Country street dancer

Italiano avanzati 

Pet therapy
ogni 2 settimane

Gioco delle bocce

Gioco delle carte


