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PROGRAMMA
Giornata mondiale contro il fumo 2024
Non fumare ¢ intelligente !
29 maggio 2024 ore 13.30 - 17.00

Ex-Asilo Ciani, Viale Cattaneo S, Lugano

Ingresso gratuito. Iscriviti qui: eventi.asnflwgmail.com

Ore 13.30 video dell'OMS (2 min. e '2) 3 m.
Tobacco control measures: the MPOWER technical package by WHO 9 July 2023

Ore 13.35 PD Dr. med. Marcello Di Valentino, Cardiologo EOC 40 m.
“Importanza di non iniziare mai a fumare ed effetti nocivi del fumo in generale e
in particolare sull’apparato cardio vascolare”

... a seguire un video di 9 minuti della Fondazione Veronesi su: 10 m.
Dipendenza da fumo. Perché non riesci a smettere di fumare?

Ore 14.45 Mauro Realini, Responsabile Certificate of Advanced Studies in 20 m.

Tabaccologia, SUPSI “Il nuovo fumo elettronico”, “Prevenire 1’uso delle
sigarette elettroniche”

Pausa di 15 minuti

Ore 15.20 Daniela Fabello, Giornalista RSI 30 m.
“II bluff delle puff”

Ore 15.50 Don Emanuele Michele Di Marco, Professore Facolta di Teologia, 30 m.
Direttore dell’Oratorio di Lugano e studioso di Pedagogia della Comunicazione
“Social Network, fumo e comportamenti autodistruttivi - conoscerne le dinamiche,

per non divenirne vittima” e “Proteggere i giovani dalle interferenze dell’industria

del tabacco”

Discussione
Ore 16.30 - 17.00 Quiz interattivo (tipo Kahoot) per i partecipanti e premiazione 30 m.

Patrocini: Associazione Svizzera non fumatori e Citta di Lugano ed inoltre: ACR -
Azienda cantonale dei rifiuti, Assicurazione sanitaria CSS, Banca Stato, Fondazione
Svizzera di Cardiologia, Fondazione Veronesi, Hotel Pestalozzi, Idee Sport,
INNOVANDO NEWS, Lega cancro Ticino, PhiloMed, Societa Svizzera di Cardiologia,
TPL - Trasporti Pubblici Luganesi, Universita SUPSI e Universita USI.



